
Martes 26 de abril. 19:15

Oda a lo diminuto: hacia una nueva positividad
José Amorós Martínez. Licenciado en Psicología. Doctor Arquitecto ETSAV.
Profesor de la Escuela Superior de Arquitectura de la UPCT. Profesor de la
materia “Aprendiendo a saber vivir” en la Universidad de Mayores de la
UPCT.Cofundador de “La vida en positivo”.

Jueves 28de abril. 19:15

Cómo sentirte en paz cuando todo va mal
Israel Ponce. Coach certificado por la Universidad de Murcia, Practicante
en Programación Neuro Lingüística, formador en habilidades de
comunicación, liderazgo y resolución de conflictos.

Jueves 5demayo.19:15

La Universidad de Mayores: una experiencia ilusionante
María José Puerto Candela. Presidenta de la Asociación de Alumnos y
Antiguos Alumnos de la Universidad de Mayores de la UPCT (UMAY).

Martes 10de mayo.19:15

Neuropsicología de la felicidad y cuarteto del bienestar
Amparo Valcárcel García. Col.MU2875. Psicóloga especialista en Neuropsicología
clínica. Máster en neurociencias básicas y Aplicadas.

Sonia Goyoso Requejo. Psicóloga especialista en Neuropsicología clínica.
Especialista en Neuropsicología de las enfermedades Neurodegenerativas. Máster
en envejecimiento. Especialización en Mediación. Coordinadora de AFALevante.

Ciclo de conferencias

Vivir en positivo
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Extensión universitaria UPCT
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M I E M B R O DE



Lunes 16demayo.19:15

Epidemias: qué hemos aprendido de la Historia
Diana Piñar Cabezos. Doctora en Medicina y Cirugía. Médico Especialista
en Medicina Interna en el Hospital Universitario de Los Arcos del Mar Menor.
Máster en Enfermedades Infecciosas y Salud Internacional.

Martes 17demayo.19:15

Cuidar al cuidador
Juan Cayuela. Coach profesional y personal ECOREM. Formador de forma-
dores internacional. Creador del método Bioconsciencia. Conferenciante
internacional y escritor.

Martes 24 demayo. 19:15.CLAUSURA

Mantener el equilibrio psicoemocional durante las crisis
Cristina Carrillo Escobar. Licenciada en Psicología por la Universidad de
Murcia. Psicoterapeuta acreditada por FEAP. Profesora asociada de
Universidad de Murcia.
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